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REGULAMIN KLUBU SENIORA Nr 213/2019
W DALESZYCACH WRAZ Z FILIAMI % dnia 19 grudnia 2019 r.

§1
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania i tryb pracy Klubu Seniora w Daleszycach wraz
z Filiami Klubu w Komoérkach, Sukowie, Cisowie oraz Smykowie, utworzonego w ramach realizacji
projektu. GMINA DALESZYCE PRZYJAZNA SENIOROM, wspétfinansowanego przez Unie
Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Swictokrzyskiego na lata 2014-2020, Priorytet RPSW.09.00.00
Wlaczenie spoteczne i walka z ubdstwem, Dzialanie RPSW.09.02.00 Ulatwienie dostgpu do
wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych, Poddziatanie RPSW.09.02.01 Rozwéj wysokiej
jakosci ustug spotecznych (projekty konkursowe), ktorego wykonawca jest Gmina Daleszyce

2. Klub Seniora w Daleszycach wraz z Filami nie posiada osobowos$ci prawnej i dziata jako
wyodrebniona jednostka funkcjonujaca w strukturze Gminy Daleszyce.

3. Klub Seniora w Daleszycach prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej z dnia 12
marca 2004 r., zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach
oraz na podstawie niniejszego regulaminu.

4. Obszarem dziatania Klubu Seniora w Daleszycach jest powiat kielecki, wojewédztwo
swietokrzyskie.

5. Miejscem spotkan cztonkéw Klubu Seniora w Daleszycach i Filii w Sukowie, Cisowie, Komérkach i
Smykowie sg wydzielone i dostosowane do potrzeb 0s6b niesamodzielnych pomieszczenia, ktorymi
Gmina dysponuje.

6. Minimalna ilos¢ uczestnikow w zajeciach Klubu Seniora w Daleszycach wynosi 30 oséb; w Filii w
Sukowie 20 os6b; w Filii w Smykowie 10 oséb; w Filii w Komérkach 10 oséb; w Filii w Cisowie 10
0sob.

7. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktére ukoniczyly 60 lat zycia, sa osobami
niesamodzielnymi oraz s3 mieszkanicami gminy Daleszyce oraz ztozyty pisemna deklaracje uczestnictwa w
Klubie Seniora.

8. Zajecia w Klubie Seniora odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku- 4 godziny dziennie.

9. Uczestnictwo w Klubie Seniora w Daleszycach w Filach Klubu jest bezptatne.

10.  Koszt uczestnictwa oraz dziatalnosé¢ Klubu Seniora w Daleszycach i w Filach Klubu ponosi Gmina

ze srodkoéw otrzymanych na realizacje projektu, o ktérym mowa w ust. 1.
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projekt realizowany przez GMINE DALESZYCE
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swictokrzyskiego na lata 2014-2020, Priorytet RPSW.09.00.00 Wiaczenie spoleczne i walka z
ubéstwem, Dziatanie RPSW.09.02.00 Utatwienie dostgpu do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych, Poddziatanie RPSW.09.02.01 Rozwoj wysokiej
jakoéci uslug spolecznych



la

Fundusze .
Europejskie Egttesckzapospouta
Program Regionalny -

WOIRWODZTWO Unia Eurepejska
ptadd) SWIETOKRZYSKIE furogeisi Fundust Spdecs ny

§2
Organ zarzadzajacy, kadra pracownicza

Organem prowadzacym Klub Seniora w Daleszycach wraz z Filami jest Gmina Daleszyce, Plac

Staszica 9, 26-021 Daleszyce

2 Kadrg kierownicza Klubu Seniora w Daleszycach jest kierownik oraz opiekunowie o0s6b
niesamodzielnych.
3. Do zadan kierownika Klubu nalezy:

= o

—

]

planowanie, koordynowanie dziatann w Klubie Seniora w Daleszycach wraz z Filiami;
sprawowanie nadzoru i kontroli nad:
- wla$ciwa realizacjg zadan przez poszczegdlnych pracownikdéw Klubu Seniora w Daleszycach wraz
z Filiami;
- warunkami sanitarnymi, przeciwpozarowymi, BHP oraz nad bezpieczenstwem zaréwno
pracownikow jak i uczestnikow zajec;
- obiegiem dokumentacji wewngtrznej 1 zewnetrznej w zakresie dotyczacym dziatalnosci Klubu
Seniora w Daleszycach wraz z Filiami;
- przestrzeganiem przez podleglych pracownikéw porzadku i dyscypliny pracy;
- przestrzeganiem tajemnicy stuzbowej zgodnie z obowigzujacymi przepisami;
przygotowywanie i sporzadzanie umdéw, porozumien, raportow, sprawozdan;
zalatwianie formalnosci oraz rozwigzywanie wszelkich problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem
Klubu Seniora w Daleszycach wraz z Filiami;
pilnowanie terminéw i zobowiazan;
doskonalenie wewnetrznej organizacji oraz metod i form pracy podleglych pracownikow;
w razie nieobecnosci pracownika w pracy wyznaczy¢ zastepce oraz okresli¢ zakres jego zadan;
tworzenie wiasciwych stosunkdéw wspotpracy w Klubie Seniora w Daleszycach wraz z Filiami;
prowadzenie listy cztonkéw Klubu Seniora oraz jej biezace aktualizowanie;
pozyskiwanie srodkéw na biezaca dziatalno$¢ Klubu (m. in: ASOS, Urzad Wojewddzki, Urzad

Marszatkowski, Starostwo Powiatowe, FIO i inne );

4. Do zadan opiekunéw oséb niesamodzielnych nalezy:

a
b

opieka nad dziatalnoscig Klubu Seniora lub Filii;
prowadzenie niezbednej dokumentacji tj. dzienniki obecno$ci, dzienniki zaje¢, opracowywanie

miesiecznych planéw zaje¢, prowadzenie comiesi¢cznej sprawozdawczosci z realizacji dziatan w
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klubie, zachowanie cyklicznosci prowadzonych zaje¢, prowadzenie dokumentacji fotograficznej,
prowadzenie Facebooka Klubu.

¢ opracowanie wspdlnie z coachem Indywidualnych Programéw Wsparcia;

d wspolpraca z personelem zatrudnionym w Klubie Seniora lub w Filiach

e aktywna integracja uczestnikow klubu seniora lub Filii, prowadzenie zajeé tematycznych (innych niz
we wniosku o dofinansowanie) z uczestnikami klubu seniora, organizacja wyjazdéw integracyjnych,
uczestnictwo w wyjazdach integracyjnych, pobudzanie aktywnosci klubowiczéw, wzmacnianie
wsrod uczestnikdw poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalnej, prowadzenie kot
zainteresowan, organizacja imprez okolicznosciowych, propagowanie zdrowego stylu zycia,
organizacja spotkan integracyjnych mi¢dzypokoleniowych;

f nawigzanie wspélpracy z instytucjami z terenu gminy, powiatu i wojewoddztwa realizujacymi
dziatania na rzecz senioréw, wspélpraca z instytucjami z terenu gminy w celu realizacji wspdlnych
przedsigwzigé, ktoérych celem jest integracja miedzypokoleniowa izmniejszanie poczucia
wykluczenia z zycia spolecznego (m.in. poprzez organizacje spotkan i wystepéw aktywnych grup
senioréw, dzieci imlodziezy, kregéw dyskusyjnych o pasjach, zainteresowaniach czy biezacej
sytuacji, klubu ksigzki, klubu filmowego itp.),

g uczestnictwo w kiermaszach, Dniach Seniora i innych okolicznosciowych spotkaniach skierowanych
do seniordéw;

h pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych i osobistych, prowadzenie poradnictwa w zakresie
planowania wydatkow, gospodarowania budzetem domowym;

1 utrzymanie tadu i porzagdku w miejscu pracy, dbanie o nalezyty stan urzadzen i sprzetu znajdujacego
si¢ w Klubie oraz dbanie o estetyke w Klubie Seniora lub Filii (aktualne gazetki $cienne, dekoracje itp.)

5. Kadre pracowniczg w Klubie Seniora w Daleszycach wraz z Filami stanowia:

a) coach,

b) pielegniarka

¢) trenerzy prowadzacy warsztaty kulinarne,

d) trenerzy prowadzacy warsztaty plastyczne,

e) trenerzy prowadzacy warsztaty ruchowe,

6. Pracownik obowigzany jest wykonywac prace sumiennie i starannie oraz stosowac si¢ do polecen kadry
kierowniczej, ktére dotycza pracy, o ile nie sa one sprzeczne z przepisami prawa lub umowg o
prace/cywilnoprawng.

7. Pracownik jest obowigzany w szczegdlnosci:
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a) przestrzegaé czasu pracy ustalonego w Klubie Seniora w Daleszycach oraz w Filiach;

b) przestrzegaé niniejszego regulaminu,
c) przestrzega¢ przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze przepisow
przeciwpozarowych;
d) dba¢ o dobro zakladu pracy, chroni¢ jego mienie oraz zachowaé¢ w tajemnicy informacje, ktérych
ujawnienie mogloby narazi¢ pracodawce na szkode;
e) przestrzegaé tajemnicy okreslonej w odrebnych przepisach;
f) przestrzega¢ w zaktadzie pracy zasad wspoétzycia spotecznego.
§3
Cel i zakres dzialania Klubu Seniora w Daleszycach
1. Klub Seniora w Daleszycach oraz Filie realizuja nastepujace cele:
a) zagospodarowanie czasu wolnego uczestnikom w sposob bedacy swoista profilaktyka przeciw
marginalizacji i wykluczeniu spolecznemus;
b) integracja i aktywizacja uczestnikow;
¢) upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia;
d) upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;
e) propagowanie roznych form dzialalnosci tworczej uczestnikow.
2. Do podstawowych zadan Klubu Seniora w Daleszycach i w Filiach nalezy:
a) rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan uczestnikow;
b) zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywacji zawodowej (m. in. rozwijanie
umiejetnosei 1 indywidualnych zainteresowan);
c) zwigkszenie aktywnosci i uczestnictwa uczestnikow w zyciu spotecznym,;
d) dziatalno$¢ prozdrowotna (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami), kulturalna i
edukacyjna (np. nauka obstugi komputera, korzystanie z Internetu);
e) prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej przez organizacja zaje¢ sportowych np. nordic
walking, aerobic, itp.
f) tworzenie grup samopomocowych, ktérych czlonkowie wzajemnie si¢ wspierajg w trudnosciach
zycia codziennego;
g) poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie uczestnikom informacji o obowigzujacych
przepisach z zakresu m. in. prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego itp.;
h) poradnictwo psychologiczne;

i) poradnictwo rodzinne obejmujgce funkcjonowanie rodziny;
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j) rozwijanie réznorodnych form zycia kulturalno-o$wiatowego, towarzyskiego i wypoczynku;

k) rozbudzanie zainteresowan, potrzeb oraz aktywizacji kulturalno-oswiatowej cztonkdow;

1) organizowanie dla uczestnikéw atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu, poprzez stworzenie
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni;

m) organizowanie ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych poprawiajacych pamiec i koncentracje;

n) organizowanie spotkan z lekarzami w celu przyblizenia schorzen wieku senioralnego;

0) organizowanie spotkan z przedstawicielami zdrowego trybu zycia.

§4
Czlonkowie Klubu Seniora

1. Miejsce w Klubie Seniora w Daleszycach oraz Filii w Sukowie, Komérkach, Cisowie i Smykowie
dostepne jest dla kazdej osoby dorostej, spelniajacej kryteria rekrutacji zawarte w »Regulaminie
uczestnictwa w projekcie” oraz zakwalifikowanej do danej formy wsparcia przez Komisje
Rekrutacyjng, powotang w celu rekrutacji uczestnikéw do projektu o ktérym mowa w § 1 ust. 1
niniejszego regulaminu.

2. Z Klubu Seniora w Daleszycach oraz Filii mogg korzystaé osoby, ktére maja ukoficzone 60 lat,
niesamodzielne, zamieszkujagce na terenie gminy Daleszyce powiatu kieleckiego (woj.
Swietokrzyskie).

3. Uczestnicy Klubu Seniora w Daleszycach i Filiach przyjmowani s3 na podstawie decyzji o
przyznaniu ustugi opiekunczej w formie krétkookresowego pobytu dziennego w zastepstwie za
opiekunéw wydanych przez MGOPS Daleszyce oraz po ztozeniu deklaracji o przystapieniu
(zatgcznik nr 1).

§5
Prawa i obowiazki czlonkéw Klubu Seniora
1. Uczestnik Klubu Seniora w Daleszycach i Filach ma prawo do:

a) korzystania z wszelkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie Seniora w Daleszycach i Filiach;

b) poszanowania swoich praw i godnosci osobistej;

¢) wolnosci stowa, przekonania i wyznania;

d) rozwijania wlasnych zainteresowan;

€) pomocy w rozwigzywaniu probleméw w grupie;

f) uzyskania pelnej informacji o dziatalnosci Klubu Seniora w Daleszycach i Filach;

g) zglaszania wszelkich propozycji, uwag i zastrzezen dotyczacych dzialalnosci Klubu Seniora w

Daleszycach i Filiach;

GMINA DALESZYCE PRZYJAZNA SENIOROM
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2. Uczestnik Klubu Seniora w Daleszycach i Filiach ma obowiazek:
a) czynnego spedzania czasu oraz uczestnictwa w organizowanych zajeciach;
b) przestrzegania norm spolecznych i obyczajowych panujacych w Klubie Seniora w Daleszycach i
Filiach;
c) przestrzegania zasad wspolzycia spolecznego podczas uczestnictwa w zajgciach;
d) przestrzegania zasad bezpieczefistwa osoby wilasnej jak i innych oséb przebywajacych w Klubie
Seniora w Daleszycach i Filiach;
e) wykonywania zalecen wydawanych przez osoby prowadzace zajecia;
f) troski o mienie bedgce wyposazeniem Klubu Seniora w Daleszycach i Filiach oraz korzystania z
niego zgodnie z jego przeznaczeniem;
g) utrzymywania w nalezytym porzadku pomieszczen Klubu Seniora w Daleszycach i Filiach;
h) wyklucza si¢ przebywanie na terenie Klubu Seniora w Daleszycach i Filiach os6b bedacych pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych i zachowujacych si¢ agresywnie;
i) zabrania si¢ wnoszenia i spozywania alkoholu na teren Klubu Seniora w Daleszycach i Filiach;
j) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu oraz regulaminu uczestnictwa w projekcie, o ktorym
mowaw § 1 ust. 1.
3. Rezygnacja z czlonkostwa w Klubie Seniora nastgpuje w chwili
a) rezygnacji z zaje¢ w Klubie na wlasng pisemna prosbe,
b) $mierci czlonka,
) skre$lenia z listy czlonkéw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie przestrzeganie
regulaminu.
W przypadku rezygnacji z udzialu w Klubie Seniora w Daleszycach lub Filii, uczestnik Klubv
zobowigzany jest do niezwlocznego ztozenia w siedzibie projektu pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji z

udzialu w projekcie z podaniem przyczyny rezygnacji.

§6
Finansowanie
1. Dziatalno$¢ Klubu Seniora w Daleszycach wraz z Filiami finansowana jest ze s$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego
na lata 2014-2020, Priorytet RPSW.09.00.00 Wiaczenie spoteczne i walka z ubdstwem, Dziatanie
RPSW.09.02.00 Utatwienie dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych, Poddziatanie
RPSW.09.02.01 Rozwoj wysokiej jakosci ustug spotecznych (projekty konkursowe)
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§7

Postanowienia koncowe

1. Zmiany regulaminu Klubu Seniora w Daleszycach wraz z Filiami mogg by¢ dokonywane w trybie
wilasciwym dla jego ustalenia.

2. Regulamin Klubu Seniora w Daleszycach wraz z Filiami wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia
2020 r.
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