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WPROWADZENIE

""Zycie stawia przed Tobg wymagania na miare sil, ktére posiadasz. Mozliwy jest

tylko jeden bohaterski czyn: nie uciec."

D. Hammarskjold

Niniejszy informator przeznaczony jest dla osob, ktore dotkngt problem
zwigzany z zaburzeniami zdrowia psychicznego- bezposrednio a takze dla tych,

ktore go odczuly poprzez rodzine czy znajomych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego 1 spotecznego, zatem zdrowie
psychiczne jest nieodlacznym wymogiem prawidlowego funkcjonowania kazde;j

jednostki ludzkiej.

Pomimo zwigkszenia si¢ wiedzy spoteczenstwa na temat o0sOb
z zaburzeniami psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia tych
osOb. Brak zrozumienia ich potrzeb, koniecznos$ci integracji, etykietowanie moga
powodowac¢ odsuwanie ich od zycia spotecznego 1 powstawanie poczucia izolacji.
Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej
poprzedzone jest dlugotrwalym okresem obawy o opini¢ bliskich, a takze obnizong
samooceng. Powoduje to narastanie problemow i1 poglebianie si¢ trudnosci, co
z kolei ogranicza mozliwo$¢ prowadzenia produktywnego zycia spolecznego

1 ekonomicznego niezbednego dla pelnego zdrowia.

Przewodnik pozwala poglebi¢ wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego,
sktania do korzystania z innych zrodet aktywnos$ci nie ograniczajac przy tym tylko

do dziatan medycznych.



1. INFORMACJA NA TEMAT ZDROWIA | ZABURZEN
PSYCHICZNYCH

Zdrowie to ztozony stan, ktdry nie ogranicza si¢ jedynie do braku choroby,

ale obejmuje rozne aspekty zycia cztowieka. Mozna je podzieli¢ na kilka wymiarow:

Zdrowie fizyczne.
Odnosi si¢ do stanu ciata i1 jego funkcji. Obejmuje aspekty takie jak sprawno$¢
fizyczna, brak choréb, prawidlowe odzywianie, odpowiedni sen oraz regularna
aktywnos$¢ fizyczna. Zdrowie fizyczne jest podstawg ogdélnego samopoczucia
1 wptywa na zdolno$¢ do wykonywania codziennych zadan.
Zdrowie psychiczne.
Dotyczy stanu umystu, emocji i zachowan. Obejmuje zdolno$¢ do radzenia sobie ze
stresem, utrzymywania zdrowych relacji, a takze zdolno$¢ do podejmowania decyzji
1 rozwigzywania problemow. Zdrowie psychiczne jest kluczowe dla ogdlnego
dobrostanu 1 wptywa na sposob, w jaki postrzegamy siebie 1 otaczajacy nas Swiat.
Zdrowie spoleczne.
Zwigzane jest z jakoscig relacji miedzyludzkich oraz umiejegtnoscia funkcjonowania
w spoteczenstwie. Obejmuje zdolno$¢ do nawigzywania 1 utrzymywania zdrowych
relacji, wsparcie spoteczne, a takze aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym.
Zdrowie spoteczne wptywa na poczucie przynaleznosci i akceptacji w grupie.
Zdrowie duchowe.
Dotyczy poszukiwania sensu i celu w zyciu, a takze zwigzku z czyms$ wigkszym niz
jednostka. Moze obejmowaé duchowo$¢, religie, a takze osobiste wartosci
I przekonania. Zdrowie duchowe pomaga w radzeniu sobie z trudno$ciami, daje
poczucie pokoju i spetienia.
Wszystkie te wymiary zdrowia sg ze sobg powigzane i wptywajg na siebie
nawzajem. Osiggniecie rownowagi miedzy nimi jest kluczowe dla ogdlnego

dobrostanu jednostki.



Zaburzenia psychiczne, znane rowniez jako zaburzenia psychiatryczne, to
szeroka grupa schorzen, ktére wptywaja na myslenie, emocje, zachowanie oraz
0gblng zdolno$¢ do funkcjonowania w codziennym zyciu. Moga obejmowac

roznorodne stany, takie jak:

1. Depresja — zaburzenie charakteryzujace si¢ uporczywym uczuciem smutku,

utratg zainteresowania lub przyjemnosci w codziennych czynnos$ciach.

2. Zaburzenia legkowe — obejmuja rézne formy leku, takie jak zaburzenie lgkowe

uogoblnione, fobie, czy zespot stresu pourazowego (PTSD).

3. Schizofrenia — powazne zaburzenie, ktore wplywa na myslenie, odczuwanie

oraz zachowanie, cz¢sto objawiajace si¢ halucynacjami i urojeniami.

4. Zaburzenia odzywiania — obejmuja anoreksje, bulimi¢ i1 inne problemy

zwigzane z jedzeniem oraz postrzeganiem wtasnego ciala.

5. Zaburzenia osobowosci — trwale wzorce mys$lenia 1 zachowania, ktore moga

wplywac na relacje z innymi i funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Zaburzenia psychiczne moga mieé rézne przyczyny, w tym genetyczne,
biologiczne, psychologiczne 1 srodowiskowe. Leczenie moze obejmowac terapie
psychologiczna, farmakoterapi¢ lub inne formy wsparcia. Wazne jest, aby osoby
z zaburzeniami psychicznymi szukaty pomocy specjalistow, aby uzyskac

odpowiednie wsparcie i leczenie.

Niektore sygnaly ostrzegawcze !!!

eSilne obnizenia nastroju;

eUczucie nizszosci w stosunku do innych osob lub przewartosciowywanie

wlasnej osoby;

¢ Brak wiary we wlasne sily lub nadmierna wiara we wtasne sity;

eUczucie ciggltego zmegczenia,




eRozdraznienie;

ePodniecenie;

eZaburzenia proceséw fizjologicznych (problemy z odzywianiem:
z pobieraniem pokarmoéw 1 ich trawieniem lub nadmierne spozywanie

pokarméw, uczucie petnosci w zotadku);

e Zaburzenie procesOw metabolicznych;

eBezsennos¢;

eNadpobudliwos¢;

eUczucie pustki;

eSpozywanie alkoholu, narkotykow, lekéw 1 inne.

2. PRAWA PACJENTA W KONTEKSCIE USTAWY O OCHRONIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W kontekscie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego w Polsce, pacjent to
osoba, ktora korzysta z ustug zdrowia psychicznego, w tym diagnostyki, terapii,
leczenia 1 rehabilitacji. Ustawa ta reguluje prawa pacjentéw, ich obowigzki oraz

zasady udzielania pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.
Podstawowe kwestie dotyczace pacjenta w kontekscie tej ustawy obejmuja:

1. Prawa pacjenta.

Ustawa gwarantuje pacjentom szereg praw, takich jak prawo do informacji o stanie
zdrowia, prawo do wyrazenia zgody na leczenie, prawo do intymnos$ci oraz prawo
do poszanowania godnosci.

2. Zgoda na leczenie.

Pacjent ma prawo do $wiadomego 1 dobrowolnego wyrazenia zgody na leczenie.
W przypadku osob niepetoletnich lub niezdolnych do podejmowania decyzji,

zgoda musi by¢ wyrazona przez ustawowego przedstawiciela.



3. Terapiai leczenie.
Ustawa okresla zasady dotyczace hospitalizacji, leczenia ambulatoryjnego oraz
mozliwosci stosowania przymusu bezposredniego w okre§lonych sytuacjach,
pamigtajac jednak o ochronie praw pacjenta.
4. Ochrona danych osobowych.
Ustawa podkresla znaczenie ochrony prywatnosci pacjentdéw oraz poufnosci
informacji dotyczacych ich stanu zdrowia.
5. Skargii odwolania.
Pacjenci majg prawo do skladania skarg na dziatania instytucji oraz specjalistow
zdrowia psychicznego, co ma na celu zapewnienie odpowiedniej jakosci
swiadczonych ustug.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego dazy do zapewnienia, aby osoby
z problemami psychicznymi mogtly otrzymac¢ odpowiednig pomoc w sposob, ktory

respektuje ich prawa i godnos¢.

3. LECZENIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH W PLACOWKACH
POSIADAJACYCH UMOWE Z NARODOWYM FUNDUSZEM
ZDROWIA

Leczenie zaburzen psychicznych w placowkach, ktore maja umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ), odbywa si¢ na podstawie okreslonych

zasad i procedur. Oto kluczowe informacje na ten temat:

e Rodzaje placowek: Leczenie zaburzen psychicznych moze odbywac si¢
w roznych typach placowek, takich jak szpitale psychiatryczne, oddziaty
dzienne, poradnie zdrowia psychicznego oraz osrodki terapeutyczne.

e Dostep do leczenia: Aby uzyskac¢ dostep do leczenia w ramach NFZ, pacjent
najczesciej potrzebuje skierowania od lekarza pierwszego kontaktu lub
specjalisty (np. psychiatry, psychologa). W niektérych przypadkach mozliwe

Jjest samodzielne umowienie si¢ na wizyte w poradni zdrowia psychicznego.



o Zasady przyje¢: W placowkach NFZ obowigzuja okreslone zasady przyjec,
ktore moga obejmowac ocen¢ stanu zdrowia psychicznego pacjenta oraz
ustalenie planu terapeutycznego.

e Rodzaje terapii: Leczenie moze obejmowaé roézne formy terapii, w tym
terapi¢ indywidualng, grupows, farmakoterapi¢ oraz terapi¢ zajeciowas.
W zaleznos$ci od potrzeb pacjenta, moga by¢ stosowane rdzne metody
terapeutyczne.

e (Czasoczekiwania: Czas oczekiwania na wizyte w placowkach NFZ moze si¢
r6zni¢ w zalezno$ci od lokalizacji, dostgpnosci specjalistow oraz rodzaju
swiadczenia. W przypadku pilnych sytuacji, takich jak kryzysy psychiczne,
moga by¢ dostepne szybsze formy pomocy.

e Koszty leczenia: Leczenie w placowkach posiadajagcych umowg z NFZ jest
finansowane ze $rodkéw publicznych, co oznacza, ze pacjenci nie ponosza
kosztow za $wiadczenia objete umowa (z wyjatkiem niektorych sytuacji
np. wizyty u specjalistow, ktore nie sg objete kontraktem).

e Wsparcie dla rodzin: Wiele placowek oferuje rowniez wsparcie dla rodzin
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, co moze by¢ istotne w procesie leczenia

I rehabilitacji.

PAMIETAJ !!!

eDo lekarza psychiatry oraz poradni leczenia uzaleznien skierowanie

nie jest wymagane.

¢ Aby skorzysta¢ z porady psychologa 1 psychoterapeuty wymagane jest

skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ lub

psychiatry).




4. GDZIE SZUKAC POMOCY

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ktore posiadajqg kontrakt z NI'Z

Lp.

Przyvchodnia specjalistyc

Leczenie psychiatryczne

telefoniczny

Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Spacerowa 5,
26-026 Morawica

041 364 13 06

2. Szpital Powiatowy w Chmielniku ul. Kielecka 18, 041 3543023
Poradnia Zdrowia Psychicznego 26-020 Chmielnik
3. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Kusocinskiego 59, Telefon do
w Morawicy 25-450 Kielce rejestracji:
Oddziat Psychiatryczny 41 366 97 00
Telefon do
informac;ji:
41 366 97 00
4. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Kusocinskiego 59, Telefon do
w Morawicy 25-450 Kielce rejestracji:
Oddzial Dzienny Psychiatryczny 041 366 97 00
(Ogdlny) Telefon do
informac;ji:
041 366 97 00
5. Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Kusocinskiego 59, Telefon do
w Morawicy 25-450 Kielce rejestracyi:
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 041 366 97 00
dorostych Telefon do
informacji:
041 366 97 00
0. Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Kusocinskiego 59, Telefon do
w Morawicy 25-450 Kielce rejestracyi:
Leezenie Srodowiskowe (domowe) 041 366 97 00
Telefon do
informacji:
041 366 97 00
7. Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Pickoszowska 54, Telefon do
w Morawicy 25-625 Kielce rejestracji:
Poradnia Zdrowia Psychicznego 41 366 97 56
,.Centrum” Telefon do
informacji:
41 366 97 56




8. Caritas Diecezji Kieleckiej Poradnia ul. Mieszka 1 48, Teleton do
Zdrowia Psychicznego 25-624 Kielce rejestracyi:
041366 14 04
Telefon do
informacji:
041 366 14 04
9. .,Centrum Medyczne Crossmed ul. Jagiellonska 92, Telefon do
Profilaktyka Diagnostyka Terapia” 25-734 Kielce rejestracji:
Poradnia Zdrowia Psychicznego 696 040 080
Telefon do
informac;ji:
696 040 080
10. Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Szydtowek Gorny Telefon do
BIOMED w Kielcach 1C/3, rejestracji:
Poradnia Zdrowia Psychicznego 25-411 Kielce 041 332 77 52
Telefon do
informacji:
04133277 52
[1. Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Staszica 6/1, Telefon do
BIOMED w Kielcach 25-008 Kielce rejestracji:
Poradnia Zdrowia Psychicznego 041 241 36 31
Telefon do
informacji:
041241 36 31
[2. Metabolik Poradnia Zdrowia 0s. Na Soku 63A, Teleton do
Psychicznego 25-437 Kielce rejestracyi:
041 362 66 90
Telefon do
informacji: 041
362 66 90
13. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Karczowkowska 36, | Telefon do
Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie” 25-711 Kielce rejestracji:
w Kielcach Poradnia Zdrowia 041 366 94 00
Psychicznego Telefon do
informac;ji:
041 33587 55
14. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Pickoszowska 126, Telefon do
Zdrowotnej — PROMED w Kielcach | 25-632 Kielce rejestracji:
Poradnia Zdrowia Psychicznego — 041 368 81 17,
Zapiecek 517 741 789
Telefon do
informacji:

041 368 81 17




[5. NZOZ ,.Syntonia” Poradnia Zdrowia | ul. Podgdrska 20, Telefon do
Psychicznego 25-103 Kielce rejestracji:
041 341 52 57
Telefon do
informac;ji:
041 341 52 57
16. PZU Zdrowie Poradnia Zdrowia ul. Ignacego Telefon do
Psychicznego Paderewskiego 4B, rejestracji:
25-017 Kielce 041 367 17 00
Telefon do
informac;ji:
041 367 17 00
17. Samodzielny Publiczny Zaktad ul. Wojska Polskiego Telefon do
Opicki Zdrowotnej Ministerstwa 51, rejestracji:
Spraw Wewngetrznych 25-734 Kielce 041 260 42 29
1 Administracji w Kielcach im. Jana Telefon do
Pawla TT informacji:
Poradnia Zdrowia Psychicznego 041 260 42 29
8. Swictokrzyskie Centrum Onkologii ul Artwinskiego 3, Telefon do
Samodziclny Publiczny Zaktad 25-734 Kiclce rejestracji:
Opicki Zdrowotnej w Kielcach 041 36 74 208
Poradnia Zdrowia Psychicznego Telefon do
informacji:
041 36 74 208
19. Wojskowa Specjalistyczna ul. Szczepaniaka 23, Telefon do
Przychodnia Lekarska Samodzielny | 25-118 Kielce rejestracji:
Publiczny Zaktad Opicki Zdrowotnej 041 330 34 10
w Kielcach Telefon do
Poradnia Zdrowia Psychicznego informacji:
041 330 34 10
wew.452
Leczenie psychiatryczne dzieci i mlodziezy
1. Niepubliczny Zaktad Opicki ul. Karczowkowska 36, | Telefon do
Zdrowotnej ,,Nadzicja Rodzinic” 25-711 Kielce rejestracji:
w Kielcach 041 366 94 00
Poradnia Zdrowia Psychicznego Telefon do
dla dzieci informacji:
041 33587 55
2. NZOZ ,.Syntonia™ ul. Podgorska 20, Telefon do
Poradnia Zdrowia Psychicznego 25-103 Kielce rejestracji:
dla dzieci 1 mlodziezy 041 341 52 57
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Telefon do
informac;ji:
041 341 52 57

Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci

ul. Kusocinskiego 59,
25-450 Kielce

041 366 97 00

Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
1. Klasztor Podwyzszenia Krzyza ul. Franciszkanska 10, Telefon do
Swictego Zakonu Braci Mnicjszych 26-060 Checiny rejestracji:
Konwentualnych (Franciszkanow) 041 31511 40
Poradnia Terapii Uzaleznienia Telefon do
od Substancji Psychoaktywnych informac;ji:
0413151140
2. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Karczowkowska 36, | Telefon do
Zdrowotnej ,,Nadzicja Rodzinic” 25-711 Kielce rejestracji:
w Kielcach 041 366 94 00
Poradnia Terapii Uzaleznicenia Telefon do
od Substancji Psychoaktywnych informacji:
041 33587 55
3. Stowarzyszenic MONAR Poradnia ul. Sniadeckich 7/1B, Telefon do
Profilaktyki, Leczenia 1 Terapii 25-366 Kielce rejestracji:
Uzaleznien w Kielcach 603 388 318
Poradnia Terapii Uzaleznicnia od Telefon do
Substancji Psychoaktywny informacji:
603 388 318
Leczenie uzaleznien
l. Klasztor Podwyzszenia Krzyza ul. Franciszkanow 10, Telefon do
Swietego Zakonu Braci Mniejszych 26-060 Checiny rejestracji:
Konwentualnych (Franciszkanow) 041 31511 40
Poradnia Leczenia Uzaleznien Telefon do
informac;ji:
0413151140
2. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Karczowkowska 36, | Telefon do
Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie” 25-711 Kielce rejestracji:
w Kielcach 041 366 94 00
Poradnia Leczenia Uzaleznien Telefon do
informacji:
041 33587 55
3. Niepubliczny Zaktad Opicki ul. Kopernika 3, Telefon do
Zdrowotnej ,,PATRON” Sp. z 0.0. 25-336 Kielce rejestracji:
Poradnia Leczenia Uzaleznien 041 34 450 27
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Telefon do

informac;ji:
041 34 450 27
4. Osrodek Terapii Uzaleznienia ul. Jana Nowaka Telefon do
i Wspotuzaleznienia w Kielcach Jezioranskiego 65, rejestracji:
Poradnia Leczenia Uzaleznien 25-433 Kielce 041 368 68 31
Telefon do
informacji:
041 368 68 31
5. Osrodek Terapii Uzaleznienia ul. Jana Nowaka Telefon do
i Wspotuzaleznienia w Kielcach Jezioranskiego 65, rejestracji:
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien | 25-433 Kielce 041 368 68 31
Telefon do
informacji:
041 368 68 31
0. PZU Zdrowie Poradnia Leczenia ul. Ignacego Telefon do
Uzaleznien Paderewskiego 4 B, rejestracji:
25-017 Kielce 041 367 17 00
Telefon do
informac;ji:
041 367 17 00
7. Stowarzyszenie MONAR Poradnia ul. Sniadeckich 7/1B, Telefon do
Profilaktyki, Leczenia 1 Terapii 25-366 Kielce rejestracji:
Uzaleznien w Kielcach 603 388 318
Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Telefon do
Uzaleznien informac;ji:
603 388 318
8. Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Kusocinskiego 59, Telefon do
w Morawicy 25-450 Kielce rejestracji:
Poradnia Leczenia Uzaleznien 041 345 73 46
Telefon do
informacji:
041 34573 46
9. Wojewodzki Szpital Zespolony ul. Grunwaldzka 45, Telefon do
w Kielcach 25-736 Kielce rejestracji:
Poradnia Terapii Uzaleznienia od 041 36 71 208
Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia Telefon do
informacji:
041 36 71 208
10. Wojewodzki Szpital Zespolony ul. Grunwaldzka 45, Telefon do
w Kielcach 25-736 Kielce rejestracji:

Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia

041 367 12 08
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Telefon do
informac;ji:
041 367 12 08

Leczenie uzaleznien u dzieci i mlodziezy

l. Klasztor Podwyzszenia Krzyza ul. Franciszkanska 10, Telefon do
Swictego Zakonu Braci Mniejszych 26-060 Checiny rejestracji:
Konwentualnych (Franciszkanow) 41 315 11 40
Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Telefon do
dzieci 1 mtodziezy informacji:

413151140

Tabela 1. Wykaz swiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, ktorzy
w ramach zawartych umow udzielajq swiadczerr w 2025 r. na terenie powiatu kieleckiego i miasta
Kielce (Zrédlo: Informacje pozyskane ze strony internetowej Swietokrzyskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ w Kielcach).

TELEFONY WSPARCIA DLA DZIECI

»  Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800 12 12 12 (czynny calg dobe)

> Telefon Zaufania Mlodych

tel. 22 484 88 04

»  Ogolnopolski Telefon Zaufania NarkotyKi

Telefon zaufania dla osob uzaleznionych od narkotykow prowadzony przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

tel. 800 199 990 (czynny codziennie w godz. 17:00-22:00)

> Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia Behawioralne”

Telefon zaufania dla os6b z uzaleznieniami behawioralnymi przy Instytucie
Psychologii Zdrowia PTP
tel. 801 889 880 (czynny codziennie w godz. 17:00-22:00)

TELEFONY WSPARCIA DLA DOROSLYCH

» Gdzie znajdziesz pomoc w przypadku pogorszenia stanu psychicznego
Jesli szybko potrzebujesz wsparcia zadzwon na telefon zaufania. W razie

bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon na numer alarmowy 112.
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> Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy prowadzony przez Fundacje

Dajemy Dzieciom Sile tel. 116 111 (czynny cata dobg)

»  Telefon dlarodzicéw i profesjonalistow w sprawie bezpieczenstwa dzieci
prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢
tel. 800 100 100 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00)

»  Policyjny Telefon Zaufania ws. Przemocy w Rodzinie

tel. 800 120 226 (czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 9:30-15:30)

»  Zadzwon do jednego z miejsc, ktore udziela wsparcia w zwigzku
ze specyficznymi problemami zdrowia psychicznego.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ""Niebieska Linia"

Konsultacje w sprawie przemocy w rodzinie (dla ofiar 1 $wiadkdw)

tel. 800 120 002

> Infolinia ,,Anonimowych Alkoholikow”

tel. 801 033 242 (czynny codziennie od godz. 8:00-22:00)

»  Centrum Praw Kobiet

tel. 600 070 717 (dostepny 24/dobg)

tel. 22 621 35 37 (dostepny od poniedziatku do czwartku od godz. 12:00-18:00)

> Infolinia ,,Pomagamy” Ministerstwa Edukacji i Nauki

tel. 800 800 605 (dostepny 24/dobe)

> Linia Wsparcia Dla Osob po Stracie Bliskich Fundacji Nagle Sami

tel. 800 108 108 (dostepny od poniedziatku do pigtku od 14:00-20:00)

»  Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA

tel. 022 484 88 01 (dostepny od poniedziatku do pigtku od godz. 14:00-20:00)

> Pomaranczowa Linia dla rodzicow pijacych dzieci

tel. 801 140 068 ( dostepny od poniedziatku do piagtku od godz. 14:00-20:00)

»  Kryzysowy Telefon Zaufania

tel. 116 123 (dostepny codziennie od godz. 14:00-22:00)
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»  Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym

Telefon zaufania dla osob palacych prowadzony przez Narodowy Instytut
Onkologii w ramach Narodowego Programu Zdrowia

tel. 801 108 108 Iub (22) 211 80 15 (czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 11:00-19:00)

> Telefony czynne calodobowo, w soboty, niedziele, Swieta

tel. 41 366 10 52, 195 13

»  Telefon Zaufania Dla Oséb w Kryzysie Emocjonalnym (anonimowy,
bezptatny, calodobowy) tel. 195 25

»  Calodobowy telefon interwencyjny Centrum Praw Kobiet dla
kobiet dotkni¢tych przemoca i dyskryminacja

tel. 800 107 777

»  Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

22 425-98-48

> Komitet Ochrony Praw Dziecka: tel. 22 626 94 19 (poniedziatek — pigtek
w godzinach od 9:00 do 17:00)

> Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

80012 12 12 (czynny 7 dni w tygodniu)

> Dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych,
ktorych rodzice pija - telefon Stowarzyszenia OPTA 22 27 61 72 (pn.-pt. 15:00-
18:00)

TELEFONY WSPARCIA DLA OSOB STARSZYCH

> Telefon Zaufania Dla Oséb Starszych

tel. 733 200 501

> Dobre Stowa- telefon dla seniorow

tel. 12 333 70 88 (dostgpny od poniedziatku do pigtku w godz. od 10:00-12:00
i od godz. 17:00-19:00)
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INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE

»  Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bodzentynie
ul. Wolnosci 1 A, 26 — 010 Bodzentyn tel./fax. 41 311 50 20
e — mail: pppbodzentyn@op.pl

strona www: http://www.pppbodzentyn.pl/

> Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chmielniku
ul. Furmanska 1a, 26 — 020 Chmielnik tel./fax: 41 354 42 17

e — mail: poradniachmielnik@poczta.onet.pl

strona www: http://www.pppchmielnik.pl/

»  Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Piekoszowie
ul. Czestochowska 110, 26 — 065 Piekoszow tel/fax: 41 306 11 15

e —mail: ppp piekoszow@poczta.onet.pl

strona www: http://www.ppp-piekoszow.pl/

> Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
25-211 Kielce, ul. Wrzosowa 44 tel. 41 200 17 01

e-mail; sekretariat@pcprkielce.pl strona: www.pcprkielce.pl

v' Pomoc psychologiczna

Udzielane jest przez mgr psychologii klinicznej. Realizowane jest poprzez proces

diagnozowania profilaktyki i oddziatywania terapeutycznego w zakresie:

e poradnictwo i wsparcie psychologiczne w sprawach rodzinnych oraz

wychowawczych,

o pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

1 trudnosci szkolnych oraz w przypadku dysfunkcji rozwojowych dzieci,

0 pomoc psychologiczna dla osob przezywajacych kryzysy zyciowe, trudnosci

przystosowawcze lub borykajacymi si¢ z innymi trudno$ciami wynikajacymi

z aktualnej sytuacji zyciowej,

@ diagnoza 1 poradnictwo dotyczaca pojawiajacych si¢ trudnosci

w funkcjonowaniu dzieci 1 mtodziezy,
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Porady psychologiczne udzielane sg od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu
41 200 17 03.

v" Pomoc prawna porad prawnych udziela radca prawny poprzez
informowanie o obowigzujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego
1 opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego ochrony praw lokatoréw oraz innych
dziedzin prawa np.: karnego i administracyjnego. Pomoc prawna udzielana jest
roOwniez poprzez przygotowywanie pism procesowych. Nie obejmuje ona
reprezentowania klienta przed sgdami.

Porady udzielane sg w siedzibie PCPR w pok. 120, telefon 41 200 17 03, w kazdy
wtorek w godzinach: 8:00-14:00.

> Centrum Interwencji Kryzysowej prowadzone przez Caritas Diecezji
Kieleckiej

25-729 Kielce, ul. Urzednicza 7B, tel. 41 366 48 47 kom. 784 531 622

strona www: http://cik.kielce.caritas.pl/

adres e-mail: cik.kielce@caritas.pl

> Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowinach
Biate Zaglebie 25, 26-052 Nowiny
tel. 41 347 56 70

e-mail: gops@nowiny.com.pl

strona www: www.gopsnowiny.pl

> Niepubliczny Mlodziezowy OsSrodek Wychowawczy w Rembowie
prowadzony przez Stowarzyszenie Readaptacji Spolecznej ,,Druga Szansa”

Rembow 52, 26 — 035 Rakow

tel. 41 306 70 27

strona www: www.mowdrugaszansa.pl

> Akademicki Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podzamczu
Podzamcze 46, 26 — 060 Checiny, tel. 41 315 10 72

e-mail:sekretariat@amow.edu.pl
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HOSTELE DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

> Stowarzyszenie MONAR Schronisko dla Os6b Bezdomnych Markot
w Komorkach
Komorki 91, gm. Daleszyce, 26-015 Pierzchnica, tel. 41 260 71 04

strona www: www.komorki.monar.org

> Hostel dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
»RIVOTORTO”
26-060 Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 694 827 729

adres e-mail; hostelrivotorto@gmail.com

strona www: www.hostel.franciszkanie.pl

Warunki przyjecia:

1. Ukonczenie leczenia w Os$rodku Rehabilitacyjnym dla Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych ,,San Damiano”, lub po ukonficzeniu terapii
uzaleznien w innych placéwkach.

2. Skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu lub psychiatry wystawione do
Hostelu dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,RIVOTORTO”,
ul. Franciszkanska 10, 26-060 Checiny. Druk skierowania do pobrania na stronie
internetowej hostelu. Kod do skierowania elektronicznego 2726.

3. Posiadanie dokumentacji osobistej (dowdd osobisty i1 inne) oraz niezbednej
dokumentacji medycznej.

4. Uregulowana sytuacja w zakresie ubezpieczenia spotecznego.

5. Przyjazd w terminie uzgodnionym wcze$niej z terapeutg odpowiedzialnym za

przyjecia do Hostelu. Decyzje o przyjeciu podejmuje terapeuta.
OPIEKA STACJONARNA

> Dom Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach
Lagiewniki 73, 26-020 Chmielnik tel. 41 354 20 76

Strona www: www.lagiewniki.com.pl
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e-mail: administracja@dpslagiewniki.com.pl

»  Dom Pomocy Spolecznej w Zgérsku gm. Nowiny
26-052 Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28 tel. 41 366 75 75
e-mail: dps@dpszgorsko.pl

»  Dom dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie
26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. 41 306 13 55,
tel./fax 41 3061333

Strona www: www.ddn.org.pl e-mail: naszdom@Kkielce.opoka.org.pl

AKTYWIZACIA ZAWODOW A

»  Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach
25-620 Kielce ul. Kolberga 4 tel. 41 367 11 00
e-mail: kiki@praca.gov.pl

> Powiatowy  OSrodek  Zatrudnienia i  Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnym w Wydziale Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa
Powiatowego w Kielcach

26-211 Kielce, ul. Wrzosowa 44 tel. 41 200 16 60

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowie
26-026 Morawica, Brudzow ul. Starowiejska 60 tel. 41 301 71 23

Strona www: https://sdsbrudzow.pl/

e-mail: sekretariat@sdsbrudzow.pl

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie
26-065 Piekoszow, ul. Czgstochowska 85 tel. 41 306 24 52

Strona www: www.sdspiekoszow.nstrefa.pl

e-mail: sdspiekoszow@op.pl
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> Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi i Niepelnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku

z siedzibg w Zreczu Duzym 22, 26-020 Chmielnik

tel. 515 079 354 e-mail: sds@chmielnik.com

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowej
26-008 Gorno, Wola Jachowa 136 tel. 41 302 32 54

e-mail: biuro@sdswolajachowa.pl

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowie
26-080 Mniodw, ul. Gajowa 3 tel. 41 373 83 36

e-mail: sds-mniow@caritas.pl

WARSZTATY TERAPIH ZAJLCIOWLE]

>  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Wiejskim Stowarzyszeniu Na Rzecz
Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo w Fanistawicach
Fanistawice 22, 26-070 Lopuszno tel. 41 391 60 23

e-mail: agatapiotrowska69@gmail.com

»  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu  Pomoc
Niepelnosprawnym w Osinach
Osiny 30, 26-015 Pierzchnica tel. 41 353 82 39

e-mail: wtzosiny@wp.pl

> Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS w Zgorsku
Zgorsko ul. Szewska 28, 26-052 Nowiny tel. 41 34593 76

e- mail: wtz.zgorsko@interia.pl

>  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Braterskie Serca
w Belnie
Belno 143, 26-050 Zagnansk tel. 41 300 19 51

e-mail: wizbelno@gmail.com

»  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Dziennym Domu Pobytu Otwarte
Serca w Sedku gm. Lagow
Sedek 63, 25-025 Lagow tel. 41 389 70 13
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FUNDACJE I STOWARZYSZENIA

»  Caritas Diecezji Kieleckiej
pl. Jana Pawta II 3, 25-013 Kielce tel. 41 344 52 82, 41 344 39 86
fax: 41 344 67 28

e-mail; kielce@caritas.pl strona www: www.kielce.caritas.pl

> Stowarzyszenie Przyjaciéol DPS w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”’
26-020 Chmielnik, Lagiewniki 73 tel. 41 354 20 76

email: administracja@dpslagiewniki.com.pl

»  Stowarzyszenie Pomoc Niepelnosprawnym w Osinach

Pierzchnica 26-015, Osiny 30 tel. 41 353 82 39

> Wiejskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo

Ruda Zajaczkowska 83, 26-070 Lopuszno tel. 41 391 60 42

> Spoteczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy

26-015 Pierzchnica, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 5/1

tel. 41 353 86 18; 607 539 549 e-mail: srt_pierzchnica@o2.pl

> Katolickie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych Ich Rodzin
I Przyjaciél ,,Nasz Dom” Piekoszow
26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. 41 306 13 55 (w godz. 8.00 - 15.00) e-

mail: naszdom@Kkielce.opoka.org.pl

> Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci i Przeciwdzialaniu Patologiom
Spolecznym ,,Plusik” Kostomloty Drugie

26-085 Miedziana Gora, ul. Urzednicza 8 tel. 889 338 766

> Stowarzyszenie Przeciwdzialajace Patologiom Spolecznym ,,Zdrowy
Tumlin”

26-085 Miedziana Gora, Tumlin- Wykien 40 tel. 41 303 11 33
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> Stowarzyszenie Przyjaciol Oséb Niepelnosprawnych ,, Amabilis”
Zgorsko
26-052 Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28 tel. 041 366 75 75

e-mail: amabilis.zgorsko@interia.pl

> Fundacja ,,Nadzieja Rodzinie”
26-020 Chmielnik, ul. Witosa 4 tel.41 335 87 55

strona www: http://fundacja.nadziejarodzinie.orq.pl

e-mail: fundacja@snr.org.pl

KLUBY MELODZIEZOWE ,WOLNA STREFA”

> Klub Mlodziezowy ,,Wolna Strefa”

Grzymatkow ul. Koscielna 8a, 26-080 Mniow

tel. 533 011 750

e-mail: grzymalkow@wolnastrefa.pl

> Mtiodziezowy Klub ,,Wolna Strefa”

26-085 Miedziana Gora, Kostomtoty Pierwsze, ul. Podmiejska 142
tel. 532 159 319

e-mail; kostomloty@wolnastrefa.pl

> Klub mlodziezowy ,,Wolna Strefa”
ul. $w. Jana Pawta II 14, 26-050 Zagnansk
tel.730 735 535

POZOSTALE AKTYWNOSCI
> Radio ,,Wolna Strefa”
http://radio.wolnastrefa.pl/

> Instytut Psychologii Zdrowia
https://psychologia.edu.pl/linki-menu/74-zdrowie-psychiczne.html
>  Ksigzki

1. Kowalski, J. (2020). Psychologia zdrowia. Teoria i praktyka. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
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. Nowak, A. (2018). Profilaktyka zdrowia psychicznego. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

. Kepa, M. (2019). Zarzadzanie stresem 1 emocjami w codziennym Zzyciu.
Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.
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NIEODPEATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE ORAZ EDUKACJA PRAWNA
Dla kogo?

Nieodptatna pomoc prawna 1 nicodptatne poradnictwo obywatelskie
przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odplatne;
pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzace] jednoosobowg dziatalnosé
gospodarcza niezatrudniajgca innych os6b w ciggu ostatniego roku oraz chcacej
dokona¢ zgloszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca
2024 1. o ochronie sygnalistow.

Udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej oraz S$wiadczenie nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ wedtug kolejnosci zgloszen, po uprzednim
umoéwieniu terminu:
e pod numerem telefonu: 41 200 17 85 od poniedziatku do piatku w godz.
7:00 - 15:00,

e poprzez rezerwacje wizyty on-line: https://zapisy-np.ms.gov.pl/,

e poprzez zgloszenie na adres:

e-mail: nieodplathapomocprawna@powiat.kielce.pl.

Porady co do zasady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie.
Przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego:
1. osoba uprawniona sktada pisemne o$§wiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢
kosztow odptatnej pomocy prawnej,
2. 0soba korzystajaca z nieodptatnej pomocy w zakresie prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb
W ci3gu ostatniego roku.
Nieodptatna mediacja dost¢pna jest w kazdym z punktow.
Lokale dogodne dla 0s6b niepetnosprawnych.
Kobiecie w cigzy udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz

nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ poza kolejnoscia.
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Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, ktore nie moga stawic si¢
w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu
si¢, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym 1 innych
srodkach komunikowania si¢ (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 20), moze by¢ udzielana
nieodplatna pomoc prawna lub §wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie,
takze poza punktem albo za posrednictwem $rodkOw porozumiewania si¢ na
odlegtos¢.

Aby skorzysta¢ ze szczeg6élnej formy porady i1 otrzymacé informacje
o dostgpnych terminach, nalezy zlozyé ZAMOWIENIE PORADY NA
ODLEGLOSC wraz z podpisanym o$wiadczeniem. Mozna je wypetni¢ na gotowym
formularzu albo sporzadzi¢ wlasnor¢cznie wg wzoru dostepnego ponizej. Nastepnie
zdjecie lub skan nalezy wystaé na adres e-mail:

nieodplatnapomocprawna@powiat.kielce.pl albo dostarczy¢ do  Starostwa

Powiatowego w Kielcach inng dostgpng droga. Po przekazaniu zaméwienia do
urzedu prosz¢ oczekiwa¢ na wyznaczenie terminu porady. W wyjatkowych
sytuacjach ZAMOWIENIE mozna réwniez przekaza¢ USTNIE, pod numerem do
telefonicznych zapiséw na porady tj. 41 200-17-85.

Osobom, o ktorych mowa powyzej, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc
prawna lub $wiadczone nieodplatne poradnictwo obywatelskie, roéwniez przez
zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych osob lub w miejscu
wyposazonym w urzadzenie ulatwiajagce porozumiewanie si¢ z osobami
doswiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu si¢, lub w miejscu, w ktérym
zapewnia si¢ mozliwos¢ skorzystania z pomocy tlumacza jezyka migowego, lub
w innym miejscu dostosowanym do potrzeb tych oséb. Osoba udzielajgca
nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodptatne poradnictwo
obywatelskie odbiera od osoby uprawnionej o§wiadczenie, o ktorym mowa w art. 4
ust. 2 ustawy.

W powiecie kiecleckim dziata 8 punktow, w ktérych mozna skorzystac

z nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
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WYKAZ PUNKTOW NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ,
NIEODPELATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO ORAZ
NIEODPL.ATNEJ MEDIACJINA TERENIE POWIATU KIELECKIEGO
W 2025 ROKU

» PUNKT NR 1 - prowadzony przez adwokatdéw i radcéw prawnych;

SIEDZIBA PUNKTU - Starostwo Powiatowe w Kielcach ul. Wrzosowa 44,
25-211 Kielce (pokoj 101 - I pigtro);

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek - piatek: 7:00 - 11:00;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji.

» PUNKT NR 2 - prowadzony przez Fundacj¢c HONESTE VIVERE;

SIEDZIBA PUNKTU - Starostwo Powiatowe w Kielcach ul. Wrzosowa 44,
25-211 Kielce (pokoj 101 - I pietro);

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek - pigtek: 11:15 - 15:15;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Niecodptatnej

Mediacji.

» PUNKT NR 3 - prowadzony przez adwokatow i radcow prawnych;

SIEDZIBA PUNKTU - Urzad Miasta i Gminy w Chmielniku, Plac Kosciuszki 7,
26-020 Chmielnik;

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek: 11:00 - 15:00, wtorek - piagtek: 9:00 -
13:00;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji.

» PUNKT NR 4 - prowadzony przez adwokatoéw i radcow prawnych;

SIEDZIBA PUNKTU - Urzad Gminy w Mniowie, ul. Centralna 9,
26-080 Mniow;

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek: 9:00 - 13:00, wtorek, czwartek: 11:00 -
15:00, $roda, pigtek: 8:00 - 12:00;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji.
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» PUNKT NR 5 - prowadzony przez adwokatow i radcow prawnych;

SIEDZIBA PUNKTU - Urzad Gminy i1 Miasta Checiny, Plac 2 Czerwca 4,
26-060 Checiny;

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek: 7:30 - 11:30,
sroda 10:30 - 14:30;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji.

» PUNKT NR 6 - prowadzony przez Fundacj¢ HONESTE VIVERE;

SIEDZIBA PUNKTU - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Daleszycach, ul. Sienkiewicza 11, 26-021 Daleszyce;

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 1 pigtek: 8:00 -
12:00;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji.

» PUNKT NR 7 - prowadzony przez Fundacj¢c HONESTE VIVERE;

SIEDZIBA PUNKTU - Urzad Miasta i Gminy w Lagowie, ul Rynek 62,
26-025 Lagow;

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek: 12:00 - 16:00, wtorek - piagtek: 8:00 -
12:00;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji.

» PUNKT NR 8 - prowadzony przez Fundacj¢c HONESTE VIVERE;

SIEDZIBA PUNKTU - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mastowie,
ul. Jana Pawla II 5, 26-001 Mastow;

CZAS PRACY PUNKTU - poniedziatek, sroda: 11:00 - 15:00, wtorek, czwartek:
9:00 - 13:00, piatek: 8:00 - 12:00;

RODZAJ PUNKTU - Nieodptatnej Pomocy Prawnej 1 Mediacji.
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e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

e Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodptatnej pomocy prawnej, nicodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej;

e Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewodzkiego;

eStrona BIP Starostwa Powiatowego w Kielcach zakladka ,,Nieodptatna pomoc
prawna’’;

e http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/zaburzenia-

psychiczne-definicje-i-objawy-roznych-chorob-psychicznych 45385.html

e https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

Wykaz tabel:

Tabela 1. Wykaz swiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,
ktorzy w ramach zawartych umow udzielaja $wiadczen w 2025 r. na terenie powiatu kieleckiego
i miasta Kielce (Zrodto: Informacje pozyskane ze strony internetowej Swietokrzyskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Kielcach).

Opracowanie:
STAROSTWO POWIATOWE W KIELCACH

Wydziatl Zdrowia i Polityki Spotecznej
Kielce, luty 2025 r.
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